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Ziel dieser Methode ist es, mit einem Tape die Bewegungsfahigkeit von Gelenken und Muskula-
tur zu ermoglichen, um somit endogene Steuerungs- und Heilungsprozesse zu aktivieren. Die
ganzheitliche Betrachtungsweise des menschlichen Korpers mit seinen vielfaltigen Vernetzun-
gen Uber Strukturen wie zum Beispiel der Haut, den Faszien, den Muskeln, den Meridianen etc.
bilden die therapeutischen Grundlagen der Kinesio Taping Methode. Anatomische Kenntnisse,
ein eingehender Sicht- und Funktionsbefund mittels Screening- und Muskeltests sind unent-
behrlich, um die Problematiken im Korper vollstandig zu erfassen.
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